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 Программа дополнительного образования «Обучение детей старшего 

дошкольного возраста шахматной игре», направленная на развитие 

интеллектуальных способностей в познавательном развитии старших 

дошкольников, (далее Программа) разработана в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273 – ФЗ, Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» и Основной 

образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения – детского сада 

комбинированного вида «Теремок» (далее ООП ДО МКДОУ – детский сад 

«Теремок»).  

Актуальность разработки данной программы обусловлена современной 

концепцией дошкольного образования, в основе которой лежит идея 

всестороннего развития личности ребёнка в различных видах деятельности с 

учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. В каждом из малышей живет гений, которого надо только 

разглядеть. Пробуя и узнавая новые вещи, человек растет, и чем больше 

знаний он получит в детстве, тем насыщеннее и интереснее будет его жизнь.  

Шахматы это не только популярная игра, но и действенное, эффективное 

средство  

интеллектуального развития детей. Поэтому так важно начинать учить детей 

с дошкольного возраста. 

Обучение  детей дошкольного возраста игре в шахматы способствует 

зарождению логического мышления, укрепляет память, учит планировать 

свою деятельность, самостоятельно думать, принимать решения, 

воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость, 

целеустремленность,  то есть развиваются личностные качества ребенка, 

которые представлены как целевые ориентиры во ФГОС дошкольного 

образования. Интеллектуальное развитие дошкольника – важнейшая 

составная часть общего развития, а также подготовки к школе. 



Программа «Обучение детей старшего дошкольного возраста шахматной 

игре» направлена на раскрытие творческого мышления и умственных 

способностей воспитанников посредством знакомства с шахматной игрой. 

 Программа реализуется с детьми старшего дошкольного возраста с 

сохранным интеллектом. 

Программа рассчитана на старших дошкольников от 5 лет до 6 лет и с 6 лет 

до 7 лет на два учебных года, который длится с 1 октября по1 мая. 

 Первый год обучения – 2 занятия в неделю по 20 минут, 8 занятий в 

месяц. 

 Второй год обучения – 2 занятия в неделю по 25 минут, 8 занятий в 

месяц. 

Занятия проводятся в группе от 6 до 12 человек. 

Формы и методы реализации программы: групповые занятия, чтение 

художественной литературы, игровая деятельность, игровые обучающие 

ситуации, дидактические игры, решение проблемных задач, шахматная 

викторина, игровая практика, турнирная практика. 

В программе учтены возрастные особенности детей. Задания планируются по 

степени трудности. Структура программы предполагает постепенное 

(спиральное) расширение и существенное развитие умений и навыков детей, 

их более глубокое освоение путем последовательного прохождения с учетом 

возрастных и психологических особенностей детей. Основным моментом 

занятий становится деятельность самих воспитанников, когда они 

наблюдают, сравнивают. При этом предусматривается широкое 

использование занимательного материала, включение в занятия игровых 

ситуаций, чтение дидактических сказок. Обучаясь игре в шахматы, ребенок 

живет в мире сказок и превращений обыкновенной шахматной доски, и 

фигур – в волшебные. Главный секрет: ребенок не должен замечать, что его 

обучают. Постепенно интерес возникает, и можно будет двигаться к более 

сложным заданиям. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель программы – создание условий для выявления и развития  

интеллектуальных способностей воспитанников. 

Задачи: 

 Способствовать освоению детьми основных шахматных понятий и 

успешному овладению элементарных навыков игры в шахматы. 

 Учить  планировать свою деятельность и предвидеть её результаты. 



 Развивать творческое мышление, умение логически мыслить  и 

ориентироваться на плоскости. 

 Развивать способности к самостоятельному принятию решений. 

 Воспитывать настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 

уверенность в своих силах и стойкий характер. 

 Воспитывать интерес к шахматной игре. 

 Воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Принципы реализации программы 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов:  

 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом.  

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое 

действие, а не пассивное созерцание со стороны.  

 Принцип индивидуального подхода к каждому ребенку, воспитание 

самостоятельности в работе. 

 Принцип доступности, последовательности и системности 

изложения программного материала.  

 Принцип наглядности реализуется с помощью специальных 

пособий. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является 

система дидактических принципов:  

 принцип психологической комфортности - создание 

образовательной среды, обеспечивающей снятие всех негативных 

факторов учебного процесса.  

  принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом.  

 принцип целостного представления о мире - при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира. 

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется 

возможность выбора.  

  принцип творчества - процесс обучения сориентирован на 

приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности.  

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные 

взгляды об основах организации развивающего обучения, и 

обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного 

развития. Каждый из перечисленных принципов направлен на 



достижение результата обучения, овладение дошкольниками основами 

шахматной игры. 
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